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LiSE DONEMi OGRENCILERINDE
OZ DiSiPLIiN

Oz disiplin;

Kisinin kendi kendini orgutlemesi,
Oz kontroliinii saglamasi,
Sorumluluklarini yerine getirmesi ve Eylemlerini
bir plana uygun olarak siirdirebilmesini ifade
eder.

Oz Disiplin Genclerde Neden Onemlidir?
Genglerde oz disiplin gelisimi hem akademik hem de glinluk
hayatin yonetiminde onemlidir. Oz disiplin 6grencinin
kendini kontrol etme mekanizmasini olusturup dogru
kararlar almasina ve uzun sureli hedeflere ulasmasini
saglayacak davranislar gelistirmesine yardimcei olacaktir.

' Yapilan arastirmalara gore oz
disiplin becerisi yuksek olan
ogrencilerin daha azimli daha
basarili ve daha huzurlu olduklari
gorulmustir."

Genclerde 6z disiplin becerisi gelistirmek icin
neler yapilabilir?

* Duygularini dile getirebilecegi ortam saglamak,

* Kabul edici tavirlar sergileyerek zorlandiklari noktada
birlikte cozum yolu Uretmek,

* Anne baba olarak uzun sureli hedeflerimize ulasmada
gosterdigimiz ¢abayla olumlu model olmak,

* Genglere karsi hedef belirleme surecinde tutarl
tutumlar icerisinde bulunmak,

* Genglerin  problem ¢ozme surecindeki olumlu
davranislarini fark edip bununla ilgili motive edici geri
bildirimlerde bulunmak. Ornegin; daha once calismak

r icin ¢ok az vakit ayirirken simdi ayirman gereken vakti

diuzenleyebiliyorsun... Genglerle kullanilan iletisim dilinde
daha olumlu ve yapici olmak.
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