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* OKUL TANITIMI
* IDARE TANITIMI

» PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI TANITIMI

* 9. SINIF OLMAK NE DEMEK?
e OGRENCILERDEN BEKLENENLER
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- Ckulumuz 2020 yilinda egitim-ogretimfaaliyetine baslamstir.
- Brafinda bina yoktur, agik arazidedir.
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g Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisi Nedir?

Rehberlik Servisimiz,
ogrencilerimizin gelisim sureci
icinde karsilastiklari guclukleri

problem haline donusmeden
cozmelerine yardimcli olmak,
kendini tanityan, uyum ve iletisim
becerisine sahip, cevresine
duyarli, mutlu, saglikh, yaratici
bireyler olarak yetismelerine
katkida bulunmak temel amacini
gutmektedir.




. Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik

Danisma Hizmetleriyle;

/" Problem
cozme




ilgi ve
yeteneklerimi
fark etmek

istiyorum

Cahstigim
halde
basarih

olamiyorum
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Ne Zamanlarda
Basvurabilirim?

N

4

Kariyer
hedefi
belirlemek
istiyorum

Zamani
CELEWY
kullanmak
istiyorum

Ofkemi
nasil
kontrol
edebilirim?

Ailem ile
problemlerim
var







Konustuklarimizi baskalarina anlatir mi?




e Gonulluluk
o Gizlilik
» Ozerklik

o Sureklilik

» Bireysel Farklara Saygi

e Herkese yonelik
o [sbirligi
» Ogrenci Merkezlilik




Rehberlik ne degildir?

« Oglt vermek, telkinde bulunmak, tavsiye yapmak
degildir.

o Ogrenciyi korumak, her sikintidan kurtarmak,
problemlerini gozmek i¢in dogrudan yardim yapma
degildir.

» Ogrenciyle ahbaplik etmek, sohbet yapmak,
dertlesmek deqildir.

» Okulda disiplini saglama, ogrencileri tehdit etme,
kontrol altinda bulundurma, onlari yargilama isi
degildir.

» Ogrencilere test uygulamak, anket yapmak, fis
doldurmak dosya tutmak gibi rutin igler degildir.




9. Sinif Olmak

* Her gecis donemi kendi icinde
uyum zorlugunu barindirir.

Yeni okul

Yeni arkadaslar

Yeni ortam

Farkli dersler




e Ortaokuldan farklilasan lise mufredati, yeni
dersler ve daha soyut kavramlar

Bilimleri

Tarih
Bilimleri Co grafya

Turkge

2. Yabanci Dil

—> Tiurk Dili ve Edebiyati
— Almanca




* Ergenlik donemi problemileri

Yalniz Kalma Bedensel
istegi Degisimler

Duygu
Patlamalar

Ofke Kontrol
Sorunu

Odaklanma
Problemi

Aile ile sorunlar




(7 N
9. Sinif Ogrencileri Ders Calisirken Nelere
Dikkat Etmelidir?

9.sinif ders calisma stilinizi
oturtmaniz gereken bir

senedir. Eger bunu
basarabilirseniz lise bitene
kadar rahat edersiniz.




* Yeni bir konu ogrendiginizde onceden ogrendiginizi
unutmayacak sekilde tekrara devam etmelisiniz.

* Bir derse calistiginizda hemen ardindan soru ¢cozerek
konuyu pekistirmelisiniz.

e Yazarak calismalisiniz. Boylece tekrar etmek
istediginizde  onemli  noktalari daha  kolay
bulabilirsiniz.
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Sayisal Derslere Nasil Calismali?

e Sayisal dersler icin her giin tekrar yapmalisiniz.

e Not tutmalisiniz.
e Konu anlatimli videolar izlemelisini~

e Bol bol soru ¢ozmelisiniz.




e Gorsellik odakli ders calisabilirsiniz. Hentiz ilk
seneniz oldugu icin dersler size agir gelebilir.

Konularin gorsellestirilmesi ile bu agirlig
hafifletebilirsiniz.

* Renkli kagitlara yazarak calisabilirsiniz.
e Youtube’dan ders videolari izleyebilirsiniz.
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e Okula ve derslere duzenli devam etmelert,

» OKkul personeline, arkadaslarina ve gevresindeki
Kigilere karsi saygili ve hosgorulu davranmalari,

e Dogru sozlu ve durust olmalarti,

e Okulda yapilacak sosyal ve kulturel etkinliklere
katilmalari,

e Okulunu ve okul esyasini korumalarti,

* Yerlere, pencere kenarlarina, bahgeye ve sira
altlarina cop atmamalari,

e Okul giris ve cikiglarinda yabancilar ile muhatap
olmamalari ve rahatsiz edildikleri takdirde okula haber
vermeleri.




Dinlediginiz icin tesekkiir ederim...

Okul Psikolojik Danismani
Merve BAKI AKDOGAN




