
SULTANGAZİ SULTANÇİFTLİĞİ ANADOLU LİSESİ 

KAPLUMBAĞA YÖNTEMİ(KABUĞUNA ÇEKİLMEK) 

Kaplumbağa nasıl tehlike anında kabuğuna çekilirse bu kişiler de çatışma ya-

şayınca isteklerinden vazgeçer, içine kapanır ,sorun yokmuş gibi davranır. Ta-

rafların her ikisi de kaybeder. Sorun konuşulmamış olur.  

AYICIK YÖNTEMİ 

Bu tarza sahip olan kişiler çatışma yaşayınca ‘’Karşımdaki mutlu olsun yeter:’’ 

diye düşünür. Kendi isteklerinden vazgeçer.’’ Amaçlarımdan vazgeçiyorum, ye-

ter ki beni sevsin’’ mantığı vardır.  

KÖPEKBALIĞI YÖNTEMİ 

Köpekbalığının tehlike anında karşıya zarar verdiği gibi bu tarza sahip kişiler 

de çatışma karşısında saldırganca bir tutum sergiler. ’’Ya benim dediğim 

olur ya da benim dediğim’ ’mantığı vardır. Tarafların biri kazanırken diğeri 

kaybeder. Kırıcıdır.  

TİLKİ YÖNTEMİ 

Tilki tarzını benimseyen kişiler biraz kendi amaçlarından vazgeçer biraz da karşı-

nın amaçlarından vazgeçmesini ister. İki taraf için orta yol bulunmaya çalışır. Tam 

olarak tatmin olunmasa da sorun çözülür.  

BİLGE BAYKUŞ YÖNTEMİ 

Her iki taraf da amaçlarından vazgeçmeden, iki tarafın da isteğinin kar-

şılandığı çatışma çözme yöntemidir. Taraflar hem sorunu çözer hem 

tatmin olur hem de amaçlarına ulaşmış olur. Büyük bir olgunluk gere-

kir bu yöntem için.  

ÇATIŞMA DURUMLARIYLA BAŞA ÇIKMADA KULLANILAN YOLLAR 


