
DENGELİ KULLAN. AİLENE,  
OKULUNA, ARKADAŞLARINA 

DA ZAMAN AYIR. 

İNTERNETTE NELER  
YAPTIĞINI AİLEN İLE  

PAYLAŞ 

TANIMADIĞIN  
KİŞİLERLE  
KONUŞMA,   

ÖZELİNİ  
PAYLAŞMA. 

ARKADAŞLARINLA 
VE AİLENLE  

TELEFONSUZ  
ZAMANLAR GEÇİR. 

BAĞIMLI OLMA  
BİLİNÇLİ OL! 

TEKNOLOJİ  
BAĞIMLILIĞININ  

ZARARLARI  
NELERDİR? 

DİKKAT  
DAĞINIKLIĞI 

YALNIZLIK 

KEMİK  
GÜÇSÜZLÜĞÜ 

BEYİN  
TEMBELLİĞİ 

SULTANGAZİ SULTANÇİFTLİĞİ ANADOLU LİSESİ 


